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Mêlant récit et témoignages, Anne-Marie Grué Gélinet nous 
transporte dans un univers bien éloigné de notre quotidien : 
à l’hôpital des Invalides, qui porte son nom depuis sa création, 

par Louis XIV, pour accueillir les militaires blessés au combat. Si cette 
tradition perdure, elle est sensiblement différente car adaptée au monde 
d’aujourd’hui : c’est là que sont soignées, par exemple, les victimes 
des attentats. L’auteure, elle-même hospitalisée après un accident, 
le raconte avec sensibilité et empathie. Loin des bruits et de l’agitation 
parisienne, la vie de chacun devient la construction de son propre destin. 
Il s’agit, après de graves traumatismes ou stress post-traumatiques, 
de se reconstruire, de rééduquer un corps douloureux ou de vivre avec 
un handicap (parfois très lourd), de se donner des objectifs, d’apprendre 
à prendre le temps.

Anne-Marie Grué Gélinet relate ces parcours extraordinaires ou 
ces vies brisées par les événements de l’histoire. Anciens résistants 
ou combattants de la Seconde Guerre mondiale aujourd’hui centenaires, 
jeunes militaires blessés lors d’opérations extérieures, victimes 
des attentats qui ont bouleversé la France, chacun confie ses souvenirs, 
ses espoirs, ses chagrins, ses combats pour marcher de nouveau.

Solidarité et humanité chevillées au corps, soignants et soignés 
s’entraident, créent des liens indéfectibles, forment une famille unie et 
fraternelle dans le courage et la souffrance. Anne-Marie Grué Gélinet, 
hospitalisée comme eux leur a donné la parole. Ces témoignages très 
émouvants nous enseignent la patience et l’humilité et nous font découvrir 
une autre facette de ce lieu chargé d’histoire, à la pointe des techniques 
médicales et sportives mises à la disposition de ces héros anonymes.  
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